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VERKSAMHETSPLAN 2017

(2016-11-01-2017-10-31)
TRANING OCH TAVLING

Mal
e attalla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges chansen
att utvecklas utifran egna forutsittningar och intressen
skola in minst 10 nya fordldrar som ledare
att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan
att organisationen kring Team IFK Umea ska stabiliseras och utvecklas
att 6ka antalet medlemmar i tondren
att fa tillgang till battre tranings- och tivlingsarenor
e attutbilda 5 l6pcoacher

Aktiviteter

Verksamheten for de yngsta har funnit sin form och kommer att genomféras pa samma satt
kommande ar. Under 2017 kommer vi att ldgga stor vikt vid att stimulera fler barn att stanna
kvar i verksamheten samt nyrekrytera utévare i dldrarna fran 10 ar och aldre. For detta syfte
kommer vi att ans6ka om utvecklingsmedel via Idrottslyftet.

Team IFK Umed ar den samlande bendmningen pa dldre ungdomar, juniorer och seniorer som ar
inriktade pa en tavlingskarriar. For detta kommer vi att fortsitta rekryteringen av kompetenta
tranare med generell och specifik friidrottskompetens. Ledorden for verksamheten ar
gemenskap, utbildning och utveckling. Alla aktiva ska fa en god friidrottsutbildning med syfte att
sjalvstandigt kunna ta ansvar for sin traning och tavling.

Vi har tillgang till tva specialanlaggningar for friidrott i Umea. Ingen av dem ar dock optimala for
bade traning och tavling. Noliahallen ar sliten och behoéver en rejil upprustning. Hallen ar
dessutom overutnyttjad da den oftast hyrs ut for innebandytraning parallellt med
friidrottstraning med stdndiga kollisioner som resultat. Noliahallen ar i dagslaget inte heller i
sadant skick att den duger for storre tavlingar. Campus Friidrottsarena dr ny och relativt
valutrustad men dar saknas sddana utrymmen som kravs for stérre arenatavlingar. Under 2017
kommer styrelsen darfor att inrikta vara anstrangningar pa att fa forbattringar till stand.

7-9 ar
Traning 4 grupper/vecka torsdag 18-19 och l6rdag 12.00-13.00 i Nolia friidrottshall och Campus
Friidrottsarena. Sommarfriidrottsskola 3 veckor.

10-13 ar

Traning 2 ganger/vecka tisdag 18-10, torsdag 18.30-19.30 och lérdagar 12.00-13.00 i Nolia
friidrottshall och Campus Friidrottsarena.

Tavlingar pa hemorten och i distriktet.

Idrottslyftsprojekt.



13-15ar

Traning 3 ganger/vecka tisdag 18-20, torsdag 18-19.30 och l6rdag 12.00-1300. Nolia
friidrottshall och Campus Friidrottsarena.

Tavlingar pa hemorten, i distriktet och Norrland.

Idrottslyftsprojekt.

Kraftmatningen" i 15-arsklassen (fodda -02 till -04)

Team IFK Umea

Gemensam allmén traning pa lérdagar 10.00-12.00. Grenspecifik traning mandag-fredag i Nolia
friidrottshall och pa Campus Friidrottsarena.

Traningslager. Tavlingar pa hemorten, i distriktet, nationellt och internationellt.

Kontrakt med juniorer och seniorer pa elitniva dir bidrag for traning och tavling regleras.
Samarbete med FIG/FPC.

Deltagande ilag-SM for kvinnor respektive man.

Tavlingsdeltagande i SM, JSM, USM (inom- och utomhus, terrdng och landsvag), NLM, SDM, ]DM,
UDM samt 6vriga tavlingar enligt individuell plan.

Langlopare

Ledarledd traning 1 gang/vecka pa torsdagar inomhus pa Nolia friidrottshall.
Ledarledd traning utomhus pa mandagar i samarrangemang med Goteborgsvarvet.
Gruppvis traning utomhus pa lérdagar.

Tavlingsdeltagande i Vasterbottens GP i langlopning

En gemensam stafettresa

Gemensam resa till ett maratonlopp utomlands

EGNA TAVLINGSARRANGEMANG

Mal
e attalla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och funktionarer
e attalla funktionarer ska vara utbildade for sin uppgift
e att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt éverskott och de mindre ska bara
sina egna kostnader
e att genomfora en stor internationell arenativling
e attarrangera nya arrangemang som alternativ till det férlorade VarRuset

Aktiviteter
Inomhusarrangemang
Loparnas kvall 1, 3000m
ISDM
Bjorkspelen
Loparnas kvall 2, 3000m
PRK
Utomhusarrangemang
Brorundan
Bjorkspelen / SDM
1/8 Skargardsloppet
10/9 Umemilen
Umed Oppna kommunmaésterskap, UDM (halva grenprogrammet)
30/9 Varvetmilen (tidigare Goteborgsvarvets seedningslopp)

Utdver ovanstaende tavlingar kommer ett antal mindre kvallstavlingar att anordnas. Under
varen halls 3-4 kasttivlingar i olika grenar. For utomhusarrangemangen ar Umemilen och
Varvetmilen nationellt sanktionerade langlopp med ett faststillt tivlingsdatum. Ovriga
tavlingsdatum faststalls definitivt vid VFIF:s planeringskonferens i november.



